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Toimenpiteet urheiluvammojen sattuessa

Kun tapaturmavakuutuksen alaisessa tilanteessa (peli, kilpailu, harjoitus, omatoiminen treeni
tai muu urheilutapahtuma) sattuu vamma.

1. Heti tehtdvd muistiinpanot saatavissa olevalle paperille tarkoin vammatiedoin

- paivamadra
- kellonaika
- paikka

- tarkka kuvaus tapaturmasta ) ) o
HUOMIO! TAPATURMAVAKUUTUKSET EIVAT KORVAA KIPEYTYMISIA EIVATKA
PIKKU HILJAA TULLEITA OIREITA VAAN VARSNIANISIA VAMMOIJA.

Tapaturmailmoituskaavakkeita kenelldkdén ei ole urheilutapahtumissa mukana, joten kaavakkeen
ehtii tdyttimain myShemminkin. Térkeintd on kuitenkin tehdd muistiinpanot heti, koska
kidytdnnOssé jo muutaman péivin padstd saattaa tilanne yksityiskohdiltaan olla unohtunut.

Monissa joukkueissa tapaturmakaavakkeet taytetadn keskitetysti joukkueen johtajien toimesta.
Mikdli kaavakkeen tdytssd on mitddn epéselvyyksid on heilti kysyttiva ohjeita.

2. Vamman vaatimat toimenpiteet

a) Jos kyseessid on vakava vamma (mahdollisuus luunmurtumaan, paha verenvuoto, ommeltava
haava, nivelen sijoiltaan meno, aivoamma) on mentévi piivystiviin ensiapuun.

b) Jos ei ole edelld mainitulla tavalla vakava vamma, mutta kuitenkin l4ikérin konsultaatiota
vaativa vamma, riittd ensi alkuun omatoiminen hoito ja lepo, mutta otetaan kuitenkin
mahdollisimman pian yhteys Jouko Leppéseen tai viimeistisin seuraavana laikériaseman
aukioloaikana Kouvolan Ladkédriasemalle, josta annetaan jatko-ohjeet.

c) Jos on kyseessi selvisti lievd vamma (mustelma, kolhu ilman suurempaa kipua ja
litkkumisvaikeutta, venéhdys ilman suurempaa turvotusta, naarmu jne.) voidaan toteuttaa oma
hoito kylm&hoidolla, sirkyladkkeilld ja levolla. Mikili téllainen ei selkeisti 1ihde niin
paranemaan, yleensé on syytd 2 — 3 péivén kuluttua kuitenkin ottaa yhteytti lidkériin tai

lddkariasemaan.

Liite: Yhteystiedot ja lddkériaseman aukioloajat.
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Kouvolan Liikidriaseman yhteistiedot ja aukioloajat
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Avoinna Avoinna
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